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Nos interesan SUS metas

¢Qué quiero hacer?
¢Por qué quiero hacerlo?

N (4

¢Comolo haré? ¢ Cuando? ¢Donde?
¢Qué puede interponerse en mi camino?
¢Qué podria hacer para superar estos retos?

J

Lo haré antes del :

¢Cual pequefio primer paso tomaré?
¢COmo me recompensaré?
¢Con quién voy a chequear?

\

REVISAR

MODIFICAR

¢Como fue?

¢Qué puedo hacer
diferente la proxima vez?
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La préxima cita es:

en:

1. ;Como llegara
asucita?

Manejaré

Me llevara un amigo o un
familiar

Llamaré:

Usaré Lyft o Uber

/
2. ;Cuales son sus

planes de
cuidado infantil?

O Usaré una guarderia

Un amigo o familiar cuidara de
los nifios

Traeré a mi nifio(s) conmigo
Obtendré una referencia de
cuidado infantil lamando al:

/
N

J

Si necesita reprogramar esta cita, llame a su
trabajador inmediatamente al:





